
 

 

INSTRUÇÕES PARA COLETA DE SANGUE EM PAPEL DE FILTRO 

 

1. Massageie o dedo a fim de ativar a circulação sanguínea. Faça a assepsia do local 

a ser puncionado com o sache de álcool 70% e espere secar.  

2. Remova a parte protetora para liberar a lanceta estéril e puncione firmemente a 

lateral da ponta do dedo (a punção lateral machuca menos). Recomendamos que 

seja utilizado o dedo médio e anelar. 

3. Faça uma leve compressão, seguida por uma descompressão no local puncionado 

para aumentar a circulação sanguínea e obter uma boa gota de sangue. Se 

necessário faça movimentos no dedo de baixo para cima a fim de aumentar o 

tamanho da gota. 

4. Aplique o sangue na área demarcada do papel de filtro. 

5. Após preencher o primeiro círculo, repetir os itens 3 e 4 para os outros círculos e 

deixar secar ao ar à temperatura ambiente. 

6. Feche o cartão seguindo as instruções descritas no mesmo, evitando colocar as 

mãos na amostra. ATENÇÃO: Não se esqueça de identificar o cartão coletor! 

7. Insira o cartão coletor no envelope plástico e sele. 

8. Coloque-o num envelope, juntamente com os demais documentos solicitados pelo 

laboratório e envie a amostra pelo correio (Sedex) para o endereço abaixo: 

 

Laboratório Genotyping 

Av. Deputado Dante Delmanto, 1649 – Vila Paulista 

Botucatu – SP  

CEP: 18608-393 

 


