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INSTRUCOES PARA COLETA DE SANGUE EM PAPEL DE FILTRO

1. Massageie o dedo a fim de ativar a circulacdo sanguinea. Faca a assepsia do local
a ser puncionado com o sache de alcool 70% e espere secar.

2. Remova a parte protetora para liberar a lanceta estéril e puncione firmemente a
lateral da ponta do dedo (a puncéo lateral machuca menos). Recomendamos que
seja utilizado o dedo médio e anelar.

3. Faca uma leve compressao, seguida por uma descompressao no local puncionado
para aumentar a circulagdo sanguinea e obter uma boa gota de sangue. Se
necessario faca movimentos no dedo de baixo para cima a fim de aumentar o
tamanho da gota.

4. Aplique o sangue na area demarcada do papel de filtro.

5. ApOs preencher o primeiro circulo, repetir os itens 3 e 4 para 0s outros circulos e
deixar secar ao ar a temperatura ambiente.

6. Feche o cartdo seguindo as instru¢des descritas no mesmo, evitando colocar as
maos na amostra. ATENCAO: N&o se esqueca de identificar o cartdo coletor!

7. Insira o cartdo coletor no envelope plastico e sele.

8. Coloque-o num envelope, juntamente com os demais documentos solicitados pelo

laboratério e envie a amostra pelo correio (Sedex) para o endereco abaixo:
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